	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА УЧАСТНИКА 

Приоритетного национального проекта «ОБРАЗОВАНИЕ»

	I. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы в должности

	Удинцева 

Татьяна Александровна
	Государственное обшеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 645 Василеостровского района Санкт-Петербурга «Многопрофильная», 199226, Санкт-Петербург, Морская наб., д.15, корп.2
	Учитель физической культуры
	35 лет

	

	II.Сущностные характеристики опыта*

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО) 
	Комплексная программа физвоспитания, направленная на предотвращение интеллектуальных перегрузок учащихся и работу с учащимися подготовительной группы 

	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	В период интенсивного развития интернет-технологий обучения и общения, диверсификации игровых технологий происходит значительное снижение двигательной активности детей, что не может не отразиться на их здоровье, а также ведет к асоциализации личности. Поэтому возникла настоятельная необходимость в совершенствовании системы физвоспитания учащихся, а ее главной целью стало создание условий для сохранения  и совершенствования физического здоровья детей, разумной организации их досуга, предупреждения правонарушений среди подростков с дивиантным поведением, привития интереса и потребности в занятиях физической культурой, пропаганды здорового образа жизни

	3.Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.)
	Создание единой системы урочной и внеурочной физкультурной работы, направленной на развитие двигательной активности учащихся, воспитание коллективистских и товарищеских взаимоотношений, формирование эмоциональных и волевых качеств, воспитание вкуса и терпимости к окружающим

	3.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	В основу единой программы урочной и внеурочной работы заложены следующие принципы:

1. От каждого по способностям - каждому ребенку можно подобрать свой физкультурный комплекс в соответствии с его состоянием здоровья

2. Физкультура и спорт вместо праздного времяпрепровождения - каждому ребенку в спортивном зале можно найти занятие по интересам 

3. От физической культуры к олимпийским рекордам - ориентация на достижение высшего результата и победу

	4.Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма)
	1. Разработка и лицензирование программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности
2. Наличие оснащенного спортивного и тренажерного зала и пришкольного стадиона

3. Привлечение студентов-практикантов Академии физвоспитания им. Лесгафта к работе по популяризации современных, быстро развивающихся видов спорта (показательные выступления)

4. Личностные качества учителя и человека - чувство такта, меры, наблюдательность и изобретательность во взаимоотношениях с детьми, уравновешенность и искренняя любовь к детям – не могут не привлекать учащихся к общению с педагогом. Учитель и сам является образцом физического совершенства. В 1999 году педагогу присвоено почетное звание «Заслуженный учитель РФ»

	5. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте 
	·  «Проблемы XII варианта и зачетной системы в старшей школе». - Сборник дидактических разработок Университета педагогического мастерства. СПб, УПМ, 1991
· Отчет координатора школы № 33 – участника федерального эксперимента. - Анализ деятельности Отдела образования и культуры и научно-методического центра за 2001/2002 уч.год
· Материалы эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» (профильная школа). - Отдел образования Администрации ВО района. Анализ деятельности за 2004/2005 уч.год. СПБ, 2005

	6. Результат изменений
	 Результативность работы учителя проявляется 
- в постоянном росте физической подготовки учащихся (более 95% из них являются спортсменами-разрядниками по многоборью ГТО), 

- в снижении общего числа учащихся, по состоянию здоровья не занимающихся физкультурой,

- в ежегодном повышении рейтинга предмета в урочное и внеурочное время,
- в воспитании достойной смены - многие выпускники спортивных секций стали профессиональными спортсменами, тренерами и учителями (двое из них в настоящее время работают в школах Василеостровского района).

     С 2001 по 2006 годы  Удинцева ТА принимала активное участие в широкомасштабном федеральном эксперименте по совершенствованию структуры и содержания общего образования, в ходе которого были проведены валеологические мониторинговые обследования состояния здоровья учащихся, уровня их физической подготовленности и влияние предмета физической культуры на напряженность, физическое и интеллектуальное развитие участников эксперимента. Результаты обследований еще раз подтвердили высокую результативность уроков физвоспитания этого педагога.

	III. Описание инновационного опыта учителя **

	 В основу  своей комплексной программы физического воспитания я положила комплекс «Готов к труду и обороне»и направила основной акцент работы на предотвращение интеллектуальных перегрузок у учащихся классов интенсивного обучения, а также разработала рекомендации по работе с учащимися подготовительной группы на уроках физвоспитания. 

     С учетом современных требований к развитию умственной работоспособности учащихся в программе создана и апробирована система тестов для самоконтроля и взаимоконтроля выполнения школьниками всех видов упражнений.

   При этом программа постоянно корректируется и включает все новые и широко популярные виды спорта в повседневный быт своих учеников. 

    Естественным продолжением урочной деятельности стало развитие физкультурно-спортивной направленности в отделении дополнительного образования детей, открытого в школе. Для этого были созданы и пролицензированы программы «ОФП. Подвижные игры», «Баскетбол». При этом следует учитывать, что все указанные программы своей основной целью ставят не воспитание профессиональных спортсменов (с чем успешно справляются спортивные школы), а развитие основных навыков в том или другом виде спорта на уровне начальной подготовки. И, как следствие, данные программы позволяют обучать всех желающих, вне зависимости от их «спортивной» перспективности, да еще и в здании своей же школы (что снимает столь трудную в наше время проблему передвижения по городу).

     Таким образом, создалась своя циклограмма спортивных праздников и открытых мероприятий (общешкольных соревнований, мастер-классов, открытых уроков и занятий секций, спортивных праздников для семей учащихся и жителей микрорайона), что является ярким событием в жизни школы и за ее пределами.

	IY.Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений
	

	Фамилия, имя, отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес
	


*Общий объем описания сущностных характеристик (пп. 1-6) - до 1800 зн. 

**Выполняется в свободной форме, представляет собой фактологическое описание учителем своего инновационного опыта объемом до 1 стр. (1800-2000 зн.)

	V. Информационные характеристики опыта*

(матрица используется в дальнейшем для компьютерной обработки)

	Характеристики инновационного опыта**


	Обучение***
	Воспитание***
	Дополнительное образование***

	1. Ценности и ценностные ориентации
	Физическое совершенствование
	Здоровый образ жизни
	Потребность в двигательной активности

	2. Цели и задачи


	Создание условий для сохранения здоровья 
	Пропаганда здорового образа жизни
	Привитие интереса и потребности к занятиям физической культурой

	3. Управление образованием (как для ОУ, так и для учителей и классных руководителей)
	-
	-
	-

	4. Содержание образования
	Федеральный и региональный компонент образования
	Программа внеклассной работы 
	Программы дополнительного образования детей

	5. Технологии, в том числе ИКТ
	Личностно-ориентированный подход;
разноуровневое обучение;

здоровьесберегающие технологии обучения;

сотрудничество в обучении;

профильное обучение
	Технология использования игровых методов;
здоровьесберегающие технологии
	Личностно-ориентированный подход;

технологии обучения;

сотрудничество в обучении;

здоровьесберегающие технологии обучения

	6. Средства 
	Наглядные, ТСО, словесные

	7. Методы
	Репродуктивные, проблемные, закрепления и контроля знаний и умений
	Ситуации познавания и преодоления затруднений
	Игровые, закрепления и контроля знаний и навыков

	8. Организационные формы
	Урок, открытое мероприятие, соревнования
	Беседы, диспуты
	Соревнования, конкурсы, показательные выступления

	9. Образовательная среда
	Общеобразовательная школа, педагогический и классный коллектив
	Общеобразовательная школа, педагогический и школьный коллектив
	Общеобразовательная школа, жители микрорайона, другие образовательные учреждения района и города

	10.Информационно-методическая среда 
	АППО, методические объединения школы, района , семинары
	Методические объединения классных руководителей
	Методические объединения педагогов дополнительного образования

	11.Информационные ресурсы
	Научно-методическая литература, разработки кафедр Академии физвоспитания им.Лесгафта, Интернет-ресурсы

	12.Организационные ресурсы
	Обмен опытом, участие в профессиональных конкурсах, участие в работе семинаров по проблемам здоровьесберегающих технологий в образования, участие в валеологических мониторингах оценки состояния здоровья учащихся

	13.Мотивационные ресурсы
	Сохранение здоровья учащихся, привитие интереса к занятиям физкультурой, воспитание потребности в здоровом образе жизни

	14.Кадровые ресурсы (для характеристики инноваций, реализуемых в образовательных учреждениях - ОУ)
	-
	-
	-

	15.Научно-методические ресурсы (важны как для ОУ, так и для учителей)
	Методическая литература, копилка педагогического опыта (сценарии мероприятий, видеозаписи открытых мероприятий и мастер-классов), курсы повышения квалификации, семинары по обмену опытом

	16.Материально-технические ресурсы (важны как для ОУ, так и для учителей)
	Стандартное оснащение спортивного зала, оборудованная пришкольная спортивная площадка, цифровая и видеотехника

	17.Нормативно-правовые ресурсы (для характеристики инноваций, реализуемых в ОУ)
	-
	-
	-


*Таблица «Информационные характеристики опыта» заполняется на основе сущностных характеристик 
опыта в соответствии с составляющими образования, которые представляют содержание опыта (п.II).
При представлении инновационного ПО учителя не заполняются пп.3, 14, 17

В случае затруднения рекомендуется обращаться к консультанту.

**Столбец содержит составляющие образования, которые представляют содержание опыта.

***Для информационного представления опыта в выбранную ячейку впишите 3-5 ключевых слов, отражающих изменения, составляющие сущность представленного опыта.
