Из опыта работы участника районного конкурса педагогических достижений 2009-2010 в номинации «Учитель года» Плотниковой Н.В., учителя музыки ОУ № 21.

 Учатся у того, кого любят.

                                                                                                                              И.Гете.

Принципиальная перестройка жизни общества на базе современных экономических, социальных и политических факторов, подвергающихся коренным изменениям, со всей своей необходимостью обуславливает возрастание роли музыкального образования школьников как важного фактора развития личной художественной культуры.
Школьное музыкальное образование призвано целенаправленно, реализовывать на уроках музыки, а также на внеклассных музыкальных занятиях способности детей чувствовать, понимать, любить, оценивать явления искусства, наслаждаться ими. Новейшие научные исследования в области музыкальной педагогики, психологии, опыт работы многих школ, а также исторический опыт, свидетельствует, что вокальное воспитание оказывает влияние не только на эмоционально – эстетическое развитие личности ребенка, но и на умственное и физическое. Достаточно указать на то, что воспитание слуха и голоса сказывается на формировании речи. А речь, как известно, является материальной основой мышления. Необходимость развития данной темы в условиях школы позволило рассмотреть эту проблему более детально, что способствовало выбору моей методической темы «Развитие комплексного музыкально – певческого воспитания детей в условиях современной школы». Заявленная мной тема актуальна, тем, что соответствует задачам школы и тесно переплетается с методической темой образовательного учреждения «Воспитание и формирование личности, способной к активной социальной адаптации в обществе, социальному жизненному выбору». Работа над данной темой позволяет строить учебно-воспитательный процесс в соответствии с тенденциями и новациями педагогической науки, повышать качество обучения на основе широкого применения межпредметных связей, принципов и приемов развивающего и личностно – ориентированного обучения, формировать художественно – образное и логическое мышление учащихся, развивать их интеллектуальные и творческие способности. Способствовать формированию у школьников информационных умений, стимулировать активность и самостоятельность учащихся в условиях современного общества. Использование комплексного музыкально – певческого воспитания детей способствует: реализации эмоционально – развивающей функции, духовно – нравственному преображению и совершенствованию ученика, помогает самоактуализации, самореализации интеллектуального потенциала каждого учащегося. 
 
Урок музыки, как средство эстетического развития выгодно отличается от уроков по другим предметам. Музыкально – певческое воспитание должно способствовать решению задачи гармонического развития личности, но, к сожалению, не всегда используется огромный резерв способностей и творческих возможностей, заложенных в виде задатков у всех детей. И, прежде всего это касается детских голосов, которые в значительной мере остаются невыявленными и нераскрытыми, а частью даже «портятся», теряют свои ценнейшие природные свойства и перспективу дальнейшего совершенствования. Поэтому в первую очередь необходима такая современная методика и система всеобщего певческого воспитания детей в школе, которая позволила бы воспитать музыкальный вкус у детей, включая самых слабых, помогла детям развивать свой голосовой потенциал.
 
Вопрос вокально-певческого воспитания стоит особо остро в общеобразовательной школе, это меня побудило рассмотреть эту проблему более детально, опираясь на опыт и методику преподавания таких педагогов как: Дмитрий Ефграфович Огороднов и Г, Емельянов. Для методики этих педагогов характерна гибкая структура занятий,  оптимальное сочетание традиционных и новых способов обучения, опора на принципы развивающего обучения, систематическое использование проблемных ситуаций, рациональное сочетание разных форм контроля с учетом условий и уровня подготовки школьников. Данная методика позволяет предложить для каждого ученика ситуацию успеха, что создает на уроках музыки атмосферу психологического комфорта, которые ведутся на оптимальном уровне. Исходя, из этого в основе моей работы лежат следующие цели задачи вокально-певческого воспитания в школе:
1. Создание комфортной образовательной среды для всех учащихся.

2. Создание реальных условий для максимальной творческой самореализации, как учащихся, так и учителя.
3. Создание благотворного влияния на физическое здоровье детей через планомерное вокальное воспитание.

Программа способствует повышению самооценки, мотивации учащихся, на праксиологическом уровне, рождению веры в себя - как важнейшего этапа подготовки, формирования прочных навыков и стереотипов вокального искусства, потребности в творчестве, стремлению гармонии, красоте, осознанию высокого места вокальной культуры в иерархии человеческих ценностей и потребностей. 
Многовековой опыт эстетического воспитания, несомненно, доказывает, что стремление к «красоте» вырабатывает в человеке разнообразные формы отзывчивости, которые обладают огромной созидательной энергией. Обратимся к одному из важных методов художественно- эстетического воспитания – катарсису. 

Катарсис – это очищение, этическое и эстетическое, оздоровляющее душу и тело, психику, внутренний мир личности посредством искусства (музыки, риторики, литературы и. т. д.) через эстетические переживания. Катарсис имеет своего рода материальное проявление: мелодия, интонация, речь, мимика, выражение глаз, жест и.т.д., позволяющее объективно передать и увидеть внутренние переживания личности, что, безусловно, чрезвычайно важно не только в общечеловеческом плане, а, прежде всего, в профессиональной деятельности учителя.

Известно, что практическое применение катарсиса было связано с искусством, которому принадлежала очищающая сила воздействия на человека. Они в большинстве своем считали «воспитание должно покоиться на мусическом искусстве». Первостепенное значение принадлежало музыке. «Характерно, что греческое слово «musica» не соответствует современному значению этого слова. Термин этот обозначал у греков «мусические искусства», «искусства муз», то есть все искусства, которые служат воспитанию души.… Музыка была включена в число предметов образования молодых граждан и служила важным средством воспитания.

Исходные позиции методики комплексного музыкально – певческого воспитания включают в себя: использование всех внутренних ресурсов и способностей детей в их взаимодействии и постоянную активизацию сознания в работе на уроке. Все стороны музыкального воспитания удалось объединить в единый педагогический процесс, осуществляя этим один из важнейших принципов педагогики – принцип комплексности воспитания.

Методика Д.Е.Огородного предлагает 6 видов художественной музыкальной деятельности: 
1. Художественное тактирование.

2. Работа по алгоритму

3. Ладовокальные жесты.

4. Декламация с жестикуляцией.

5. Вспомогательные движения при вокальной работе над песней

6. Поиски выразительных движений во время слушания музыки.

Первые три вида деятельности - дидактические, следующие три вида носят творческий характер.

С первого класса все виды деятельности включаются в работу. На занятиях школьникам предлагаются понятия, не вдаваясь в музыкальную терминологию как метр, такт, показ сильной и слабой доли, где эти термины подкрепляются обязательным движением руки, т.е. тактирование уже с первых минут урока. Дети учатся руководить и следить за своими движениями и всем двигательным аппаратом. Методика  Д. Е. Огородного помогает посмотреть мониторинг развития способностей. Если с начало учебного года в 1 классе из 30 учащихся  9 «гудошников», то к концу 1 класса, иногда к началу 2 класса дети на 70% выравниваются: интонируют чисто, самостоятельно могут вести мелодию без поддержки голоса учителя. Для развития метроритмического чувства и метроритмических навыков, применяется художественное тактирование – движение, эмоционально и точно выражающие метрическую пульсацию. Эти движения значительно отличаются от обычно практикуемого отстукивания ритма. Благодаря этому новому методу дети дробят удары сообразно четвертям, восьмым и шестнадцатым. Дети становятся более хореографичны. В дальнейшем эти движения служат детям метрической и ритмической опорой при пении по нотам. Кроме того, они фиксируются в наглядной записи. Движения сопровождаются проговариванием самими детьми слов – антонимов. Это подключает к движениям рук речевые движения, что способствует двигательной моторной координации и укреплению опорно-двигательной системы ребенка. Другая форма движений применяется при совершенствовании вокальных навыков. Используется метод наглядной алгоритмизации. Схема – алгоритм дается на плакате в форме вокального этюда, в определенном музыкальном размере. В то же время она представляет собой предписание о выполнении ряда вокально-двигательных операций, осуществление которых в указанном порядке (темпе, метре, ритме) и в заданной тональности приводит  к заранее запланированному результату, а именно к оптимальной работы голосового аппарата ученика в вокальном режиме. Во всей работе естественно совершенствуется нервно – мышечный аппарат ребенка, координация движений, управление. Это приводит к выявлению значительных резервов его музыкальных задатков, развивающие внимание, точность и экономность движений, требовательность к качеству выполняемых действий поднимает уровень готовности ребенка к любой другой учебной и трудовой деятельности. С точки зрения физиологии и интеграции с предметами как математического, так и эстетического цикла свободно идет работа над 2х голосным пением. Алгоритм помогает быстро сосредоточиться и в максимально короткое время точно выполнить свое задание. Благодаря ладовокальным жестам, художественному тактированию у детей идет интенсивная работа через дыхательный аппарат, где явно можно выделить здорово сберегающие технологии, которые здесь заложены: профилактика респираторных заболеваний, увеличение объема легких за счет специальной дыхательной гимнастики. 
Одним из методов работы на уроке является сказка «Красная шапочка». На примере сказки педагог наглядно показывает, что такое музыкальное понятие, музыкальная фраза, предложение, где дети четко отслеживают экспозицию, развитие, кульминацию, заключение, опираясь на прием «забегание вперед»  так как эти понятия в школьной программе дети должны проходить только в 6 классе. Именно здесь мы закладываем зерно, которое даст свои всходы к концу 3 класса, где будет разбираться тема «Построение музыки» и это все плавно перерастет в тему «Взаимопроникновение легкой музыки и серьезной» в 7 классе. Дети свободно ориентируются в таких сложных произведениях, как увертюра, концерт, соната и разбирают произведения на уровне музыкальной школы. Увертюру самостоятельно разбивают на части (экспозицию, разработку, репризу, коду), особо выделяя кульминацию всего произведения. Учащимся не представляет труда определить, где заканчивается та или иная часть, ощущая ее интуитивно, и более глубоко разбираются в музыкальных образах каждой части, прослеживая их на протяжении всего музыкального произведения.

Следующим способом методики является понимание метроритма в художественном тактирование, где используются антонимы – резко противоположные слова по смыслу. Дети свободно начинают подбирать слова - антонимы к прослушанному музыкальному произведению, художественное тактирование помогает ученикам безошибочно определить жанр музыки. Ученики не пассивно слушают музыкальное произведение, а определяют его размер, во 2 классе, а в 1 классе старательно отсчитывают его с помощью воображаемой сильной и слабой доли, которые расположены у них на ладонях, т.е. проблема не внимательного слушания детьми сама собой отпадает. Художественное тактирование помогает детям определить образы, «слиться с ними воедино», т.к. данный вид деятельности предлагает как индивидуальную работу, так и взаимодействие в парах, где дети чувствуют не только себя, но и своего товарища. Таким образом, в 4 классе дети свободно могут художественно протактировать басню, стихи, используя, различные интонации и не стесняются своих движений, т.е. хорошо ориентируется в пространстве и это снимает зажатость, неуверенность в себе, дает ощущение своей индивидуальности, подчеркивая, свое я. Дети, которые научились свободно владеть художественным тактированием, уже не могут читать стихи или прозу, исполнять песню не выразительно, без жестов, т.к. сам организм и вся двигательная система раскрепощена, особенно это заметно, когда дети исполняют песни на сцене. Уже нет барьера у детей перед аудиторией, выступлением - это все уходит на второй план.

Совместно с художественным тактированием идет работа по алгоритму. Алгоритм- это комплекс отработанных упражнений, изображенных в определенной последовательности. Все задания выстраиваются по возрастающей и усложняются по мере понимания их детьми. Порой музыканта не знакомого с этой программой эти знаки пугают, не говоря уже о «простом» человеке, а дети свободно выполняют задания по алгоритму, т.к. во всех заданиях заложены движения, к которым дети привыкают и понимают уже с первого урока. По алгоритму можно выстраивать всю вокальную работу. Используя алгоритмы, дети в будущем свободно могут петь на 2-3, порой и 4 голоса, причем учитель не поддерживает постоянно его звук, а дает только тоническое трезвучие, т.е. ученик уже самостоятельно может владеть и управлять своим голосом. 
Большое значение в работе с детьми имеет следующий вид деятельности как ладовокальные жесты. Исходные позиции предлагаемой методики имеют в виду использование всех внутренних ресурсов разных сторон способностей детей в их взаимодействии и постоянную активизацию сознания в работе на уроке и внеклассной деятельности. Этому в значительной мере способствует система записи вокально-ладовых упражнений, применяемая нами на занятиях. Постоянно совершенствуясь, методика таит в себе большие перспективы как один из путей визуализации вокальной речи или вокалографии. Запись позволяет наглядно и четко выразить действия ученика при выполнении им вокального упражнения и таким образом алгоритмизировать процесс выработки основных вокальных навыков. В результате все стороны музыкального воспитания удается объединить в единый педагогический процесс, осуществляя этим один из важнейших принципов педагогики – принцип комплексности воспитания. Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков идет рука об руку с развитием ладового и метроритмического чувства, с обучением пению по нотам, развитием и усовершенствованием двигательных навыков, а также способности эмоционально воспринимать музыку. Таким образом, через всю инновационную методику комплексного вокально-певческого воспитания Д.Е.Огородного проходит красной нитью развитие гармоничной личности в условиях общеобразовательных учреждений. 
Основные направления работы учителя музыки
Основной задачей педагога является создание целенаправленных, психологически- комфортных, самореализующихся и здоровьесберегающих уроков для детей. Учитель должен формировать у учащихся потребность в восприятии музыки, облагораживающей их внутренний мир. Развивать способность у детей понимать язык прекрасного, ощущать ее выразительность. Педагог дает учащимся знания, навыки, умения, воспитывает интерес к предмету эстетический вкус, любовь к жизни. Этому способствуют следующие направления деятельности с учащимися, педагогами:
-формирования музыкальной культуры, обеспечивающей целенаправленный процесс, который приводит к широкой и многогранной направленности личного музыкального вкуса;
-развитие у школьников музыкальных способностей, певческого голоса, приобретение ими знаний, умений, навыков в области музыкальной грамоты;
-формирование интереса и любви к пению, хоровому исполнению;

-активизация общественно–полезной направленности музыкальных занятий для использования репертуара, знаний и умений, в деятельности досуговой внеклассной работы. 
Замысел урока призван учитывать современное состояние культурной обстановки в обществе, восприятие жизни и музыки учащимися и учителем как части своей жизни. Попытаться сделать так, чтобы образцы классической, академической, народной музыки стали желанными и престижными. Творческий замысел педагога реализуется в выборе методических приемов изучения произведения, освоения пения, становление музыкальных потребностей учащихся, их способностей. В процессе подготовки урока присутствуют и другие компоненты: повторение усвоенного на предыдущих занятиях, закрепление произведения в сознании учащихся, домашнее задание. В своих уроках во все времена учитель музыки стремится отказаться от трафаретных, застывших форм урока, ищет для него разнообразные конфигурации построения, инновационные методики. Важно представлять себе основы урока, его драматургию.
В концепцию урока заложены следующие составные; 
-изучаемая музыкальная тема урока и учебный материал, обуславливающий его конкретное наполнение;

-художественная, дидактическая, воспитательная задача; 
-психология учебно-музыкального процесса;

- эмоционально–познавательные возможности, музыкальные способности учащихся;

- творческие и исполнительские задатки учащихся;  
- искусство педагогического перевоплощения, пантомимика.  
Музыкальное воспитание в школе не ограничивается рамками одного урока. Хорошим дополнением является внеклассная музыкальная работа. Участие во внеклассной работе открывает перед школьниками возможность углубленно заниматься тем, что им интересно. Такие виды внеклассной работы как: ансамбль, хоровые кружки, индивидуальные занятия, фольклорные ансамбли способствуют формированию музыкальных вкусов и интересов. 
Внеклассная работа ведется с 1 – 11 класс, она  включает в себя следующие составные: подбор репертуара соответственно  возрасту учащихся, разработка музыкальных праздников и спектаклей, где систематично ведется индивидуальная работа с учащимися.
 Тесное сотрудничество со школьным хореографом позволят простроить совместную работу с учителем музыки, где у каждого из педагогов решается своя задача. В своей деятельности педагог, использует методику комплексного вокально-певческого воспитания, где двигательно-моторные навыки помогают детям раскрыть свой творческий потенциал. К этим выводам я пришла в процессе работы со школьниками. Не во всех школах данной проблеме уделяется большое значение. Отработка музыкально - ритмических движений и пропевание мелодии позволяет «гудошникам», детям, которые не могут чисто интонировать, справиться с поставленной целью, т. е. правильно и ритмично выполнять движения и при этом петь свободно без стеснения.
Приоритетным в работе комплексной методики вокально-певческого воспитания является планомерность, систематичность, доступность, вариативность, актуальность предлагаемого материала, социальная адаптация ребенка в условиях современного общества. 
