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Появления нового члена семьи с нетерпением ожидают не только родители, но и все близкие, особенно дети. При рождении ребенка с отклонениями в развитии маленькие члены семьи испытывают все последствия этого стресса так же, как и взрослые.


Родители должны рассказать,  проявляя терпение, такт и в доступной форме, ребенку об имеющихся проблемах вновь появившегося члена семьи. Недостаток, искаженность информации может усилить последствия стресса. По мере роста ребенка степень информированности, научность ответов на возникающие вопросы возрастает. Важно, чтобы это были не отрывочные безразличные ответы, а система знаний, тогда дети, начинают воспринимать свое положение спокойнее, адекватнее, без страха. Родители должны обсуждать все возникающие проблемы детей не торопясь, честно и объективно. Некоторые родители, не позволяя своим детям говорить на эти темы, неосознанно защищаются от собственного чувства вины. Дети должны знать и чувствовать, что их семья не одинока.


Организация жизни ребенка с ограниченными возможностями требует от родителей много сил, времени, особых, повышенных эмоциональных затрат, жизнь семьи часто организуется так, что здоровые дети вынуждены брать на свои плечи родительские роли, которые совсем не соответствуют их возрасту. Дети вынуждены форсировано проходить через стадии развития, необходимые для нормального взросления. В дальнейшем это может сформировать чувство обиды на родителей, или на брата, или сестру за отсутствие собственного детства.


Родители ребенка с отклонениями в развитии должны помнить, что сами часто испытывают чувство обиды на свою судьбу, чувство зависти к родителям обычных детей, так и их здоровый ребенок часто сравнивает и может завидовать другим детям, у которых вообще нет братьев и сестер. Родителям необходимо тактично подходить к этой проблеме, стараясь, чтобы чувства  ребенка не перешли,  в другую крайность, и не оформились в «вину выжившего», не сформировалось желание стать «рабом больного». Для нормализации эмоционального состояния, снятии тревоги, повышению самооценки родителям необходимо уделять достаточно внимания, душевной теплоты всем детям в семье.


Подростковый период традиционно считается наиболее уязвимым для стрессовых ситуаций и для возникновения кризисных состояний. Специалисты выделяют этот возрастной период как очень важный в психосоциальном развитии и считают патогномичным для него развитие кризиса идентичности, или ролевое смещение, которое может проявляться в трех основных формах поведения: проблема выбора карьеры, выбор референтной группы и членство в ней, употребление алкоголя и наркотиков, которое может временно ослабить эмоциональные стрессы и позволяет испытать чувство временного преодоления идентичности. 


В этот период, когда стремление к независимости, самостоятельности, поднятие собственного имиджа в глазах сверстников и окружающих является самым главным для подростка, необходимость ухода за «нестандартным» ребенком может вызвать чувство стыда и, даже страха быть отвергнутым обществом сверстников. Отвергаемые члены подростковых групп для завоевания ее признания способны на любые, пусть даже выходящие за границы общепринятого, поступки и действий. Из-за невозможности почувствовать себя равноправным членом подростковой группы ребенок может воспринимать себя как отверженного и никому ненужного «чужака». Чувство одиночества, дефицит общения со сверстниками, безразличие со стороны друзей могут стать причинами серьезных психологических переживаний. 


Каждый психосоциальный кризис сопровождается  как позитивными, так и негативными последствиями. Если конфликт разрешен, то личность обогащается новыми, положительными качествами, если не разрешен – возникают симптомы и проблемы, которые могут повлечь за собой развитие психических и поведенческих расстройств.  Родители должны знать и помнить, что их здоровые дети в этот период особенно чувствительны к проблеме выбора между ожиданием родителей большей помощи в уходе за больным ребенком, между любовью и заботой о своем «особом» брате или сестре, и презрительном неприятии его в среду, куда так стремиться подросток. Родителям надо помнить об особенностях их взрослеющих детей, о нестабильности и уязвимости этого периода их жизни и, как не велик был бы соблазн возложить на них больше обязанностей и по дому и по уходу за особым ребенком, этого делать нельзя.


 Когда братья и сестры знают, что процесс выздоровления особого ребенка может затянуться на долгие годы, или же не наступит вообще, то проблема их собственного будущего рисуется ими не радужными красками. Вопрос принятия ответственности за будущее особого брата или сестры становится для них очень актуальным. Их мучают вопросы, как они справятся с этой проблемой, как воспримет их избранник необходимость совместного проживания с особым ребенком, и как сам, особый ребенок отреагирует на появление нового члена семьи. Сможет ли он когда-нибудь снять с себя, не испытывая чувства вины и угрызений совести, бремя ответственности за особого ребенка, возложенное на него родителями. Родители и, при необходимости, специалисты должны помочь ему разобраться в мучающих его вопросах.


 Развитие самовосприятия  может быть затруднено, если дети плохо осведомлены о сути и, главное, о  последствиях отклонения в развитии брата или сестры. Эта проблема особенно актуальна в подростковом возрасте.


Особой проблемой может выступать навязывание родителями необходимости компенсировать здоровым детям их несостоявшиеся мечты и надежды, которые они возлагали на ребенка, родившегося с особыми потребностями. Предъявляя завышенные требования к здоровым детям в достижении таких успехов, которых они, по ряду объективных причин, достичь, просто не могут, родители создают условия для усугубления или возникновения эмоциональных и социальных проблем, имеющих далеко идущие последствия.  


Совместное воспитание в семье здорового ребенка и ребенка с отклонениями в развитии способно оказать влияние на жизненные цели, которые выбирают для достижения здоровые братья и сестры, на выбор их будущей профессии. Ежедневное общение и забота об особом брате или сестре, ежедневное ощущение реакции на него окружающих развивает в них чувствительность к социальным отношениям в целом. Потребность приносить помощь, защищать может стать необходимой составляющей их будущей профессии. Они выбирают профессии, ведущие к улучшению жизни людей. Из таких детей вырастают прекрасные специалисты: педагоги, врачи, дефектологи, логопеды, специалисты социальных служб. Но иногда родители с самого раннего детства настойчиво, но несознательно внушают здоровым детям то, что самой важной, самой необходимой, самой значимой является специальность врача или дефектолога. Они с почтением и уважением подчеркивают, что только благодаря их профессионализму ребенок с отклонениями в развитии смог достичь таких успехов, всячески подчеркивая, что их благородный труд  повышает качество жизни сотен детей с отклонениями в развитии. Ориентируя здорового ребенка на овладение данными специальностями, родители абсолютно не учитывают его индивидуальных особенностей и способностей, а подсознательно пытаются обеспечить будущее ребенку с отклонениями в развитии. Специалисты, работающие с семьей, должны предупредить родителей о необходимости самостоятельного выбора профессии с учетом индивидуальных особенностей и возможностей их здоровым ребенком. Родители должны понять, что только состоявшись в любимой профессии, брат или сестра особого ребенка сможет стать источником неоценимой помощи семье. 


Многим молодым родителям может показаться, что рождение ребенка с отклонениями в развитии самым отрицательным образом скажется на развитии других детей в семье.  Однако это далеко от истины. Они будут взрослеть, и проходить через все возрастные кризисы, как любые другие дети, может быть чуть легче или, наоборот, труднее. Это будет зависть от множества взаимодействующих между собой факторов от сплоченности семьи, ее адаптивности, коммуникации, от состава семьи. Родители должны помнить, что постоянное присутствие взрослого, которому ребенок  доверяет и на которого он может положиться, значительно поможет прохождению им всех возрастных кризисов и трудностей на пути к взрослой жизни. Соотношение внешних и внутренних условий развития ребенка могут стать  предпосылкой как благоприятной, так и неблагоприятной динамики личностно-характерологических особенностей подростка. Одним из таких условий является особенности отношения между ребенком и окружающими его взрослыми и сверстниками.  Неправильный стиль воспитания или нарушение взаимоотношений подростка с родителями могут привести к усилению «комплекса неполноценности», невротическим и психосоматическим расстройствам. Все это необходимо учитывать родителям, при воспитании здорового ребенка.   А главной задачей родителей была и остается задача воспитания ребенка с ограниченными возможностями и, конечно же, здорового ребенка гармонично развитыми членами современного общества.
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